
Общероссийская общественная организация  
Ассоциация медицинских сестер России  

Ивановская областная общественная организация по защите 
прав и интересов специалистов со средним медицинским 

образованием  

 
Очный семинар  

«Медицинский всеобуч.  

Алгоритмы сестринского ухода за пациентами на длительном постельном режиме»  

ПРОГРАММА 

дата проведения 26 июня  2025 года 

Место проведения: г.Иваново, ул. Кузнецова, дом 44. офис 53, 54  Ивановское областное 

отделение  общероссийской общественной организации «Российский красный крест» 

Лектор: Оралов Артем Михайлович, председатель Ивановского областного отделения  

общероссийской общественной организации «Российский красный крест», инструктор по первой 

помощи. Врач-хирург ОБУЗ «ГКБ № 4», ассистент кафедры госпитальной хирургии ФГБОУ ВО 

Ивановский ГМУ Минздрава России. 

 

26 июня 

2025г. 

 

12.45 –13.00 Регистрация участников 

13.00-13.15 ЛЕКЦИЯ «НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА ОКАЗАНИЯ ДОВРАЧЕБНОЙ 

ПОМОЩИ ПАЦИЕНТУ НА ДЛИТЕЛЬНОМ ПОСТЕЛЬНОМ РЕЖИМЕ» 

Лектор в докладе расскажет слушателям об основных понятиях в нормативных 

документах РФ о профилактике пролежней, представит основные гигиенические 

требования при уходе за тяжелобольным пациентом. Слушатели познакомятся с 

современными направлениями ухода за пациентом на постельном режиме. 

13.15-13.30 ЛЕКЦИЯ «БИОМЕХАНИКА ТЕЛА МЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА ПРИ УХОДЕ 

ЗА ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫМ ПАЦИЕНТОМ». 

В лекции будут представлены основные понятия биомеханики тела при уходовых 

мероприятиях. Слушатели познакомятся с рисками для здоровья  при перемещении 

пациента и способы их минимизации.  

13.30-13.45 ЛЕКЦИЯ «ПРОФИЛАКТИКА ПРОЛЕЖНЕЙ. ОЦЕНКА Р ИСКА ОБРАЗОВАНИЯ 

ПРОЛЕЖНЕЙ У ПАЦИЕНТА» 

В докладе особое внимание будет уделено использованию в повседневном уходе за 

лежачим пациентом позиций ГОСТ 56819-2015 по профилактике пролежней, будут 

даны разьяснения некоторых пунктов ГОСТ. 

13.45-14.00 ЛЕКЦИЯ «ОСОБЕННОСТИ ПИТАНИЯ И ГИДРАТАЦИИ ПАЦИЕНТА, 

НАХОДЯЩЕГОСЯ НА ДЛИТЕЛЬНОМ ПОСТЕЛЬНОМ РЕЖИМЕ» 

В докладе будут представлены основные риски при питании пациента на длительном 

постельном режиме и акцентировано внимание на соблюдении калорийности пищи, 

витаминизации блюд и питьевом режиме. 

14.00-14.45 ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ «ПРИМЕНЕНИЕ УСТРОЙСТВ ДЛЯ ПЕРЕМЕЩЕНИЯ 

ТЯЖЕЛОБОЛЬНОГО ПАЦИЕНТА. ПРАВИЛА ПОЗИЦИОНИРОВАНИЯ 

ПАЦИЕНТА В ПОСТЕЛИ» 

Слушатели смогут принять участие в тренинге при перемещении и 

позиционировании  пациента, используя скользящие простыни, валики и др. 

приспособления на манекенах. 



14.45-15.00 ЛЕКЦИЯ «УХОД ЗА КОЖЕЙ И СЛИЗИСТЫМИ ПАЦИЕНТА НА ДЛИТЕЛЬНОМ 

ПОСТЕЛЬНОМ РЕЖИМЕ» 

В докладе лектор акцентирует  внимание на основных гигиенических процедурах, 

необходимых пациенту, находящемуся на длительном постельном режиме. Особое 

внимание будет уделено уходу за слизистыми и кожей лежачего больного.  

15.00-15.45 Демонстрация «ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕДМЕТОВ УХОДА И СРЕДСТВ МАЛОЙ 

МЕХАНИЗАЦИИ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ГИГИЕНИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ 

У ТЯЖЕЛОЛЕЖАЧЕГО ПАЦИЕНТА». 

Слушатели смогут принять участие в тренинге по обработке слизистых и кожи 

пациента, мытья головы больного в постели.   

15.45-16.00 Ответы на вопросы 

Председатель программного комитета 

Заведующая организационно – методическим 

отделом ОБУЗ «Тейковская ЦРБ», член 

Координационного совета Ивановской областной 

общественной организации по защите прав и 

интересов специалистов со средним 

медицинским образованием 

 

О.М. Фролова 

 


