Общероссийская общественная организация
Ассоциация медицинских сестер России

Кемеровская региональная общественная организация 

«Профессиональная ассоциация медицинских сестер Кузбасса»

Тренинг 
«Профилактика профессионального выгорания через освоение эффективных методов управления коллективом». День 1
ПРОГРАММА

дата проведения: 8 июля 2025 года
Место проведения: город Кемерово, проспект Октябрьский, дом 22а, лекционный зал ГАУЗ «Кузбасская областная клиническая больница им. Беляева С.В.»

Спикер: Мехоношин Михаил Владимирович - психолог, полиграфолог, региональный координатор службы психосоциальной поддержки Российского Красного Креста Пермского края, спикер проекта "Служба психологического сопровождения специалистов помогающих профессий "Феникс", психолог-волонтер гуманитарных миссий #МЫВМЕСТЕ с Донбассом по оказанию психологической поддержке мирному населению.
	День 1 
	Профилактика профессионального выгорания, стратегии поведения в конфликте. 

	9.30-10.00
	Регистрация 

	10.00-10.30
	Открытие семинара-тренинга

Знакомство участников, презентация программы, вводный шеринг.

	10.30-12.15
	«Профессиональное выгорание. Методы профилактики и преодоления».
Мини-лекция с элементами, диагностики, дискуссии, практические задания.

- Профессиональное выгорание. Виды, стадии, симптомы

- Причины профвыгорания. Внешние и внутренние факторы

- Методы профилактики и преодоления профессионального выгорания 

	12.15-12.20
	«Дыхательная гимнастика»

Пятиминутка физической активности

	12.20-12.35
	Кофе-брейк/перерыв

	12.35-14.00
	«Лидер и команда. Методы эффективного управления при выявлении выгорания у сотрудников»

Мини-лекция, психологическое тестирование, групповые и индивидуальные упражнения.
- Лидер и команда. Диагностика личного потенциала и трудовой среды.
- Методы эффективного управления командой 
- Методы управления при выявлении профессионального выгорания 


	14.00-15.00
	Обед / кофе-брейк / перерыв

	15.00-16.45
	«Построение сети эффективной коммуникации как фактор профилактики профессионального выгорания»

Лекция, упражнения, дискуссии, игровые задания. 
- Коммуникация внутри команды и с окружающими
- Стратегии и тактика построения коммуникативной сети

- Конфликты и стратегии поведения

- Снижение конфликтогенности при управлении изменениями

	16.45-16.50
	«Умная гимнастика»

Пятиминутка физической активности

	16.50-17.05
	Кофе-брейк/перерыв

	17.05-17.45
	«Методы саморегуляции как профилактика профессионального выгорания» 

Обучение комплексу методов саморегуляции

- Дыхательные техники

- Нейрогимнастика

- Дневник самонаблюдений

	17.45-18.00
	Подведение итогов

- прогресс-чек для участников (что нового узнали, что открыли в себе, чему научились)

- домашнее задание (подумать какие кейсы, из профессионального опыта, они бы хотели проиграть в игровой форме) 


	
	
	


