
Общероссийская общественная организация 
Ассоциация медицинских сестер России 

Региональная общественная организация Ленинградской 
области «Профессиональная ассоциация специалистов 

сестринского дела» 

 
Семинар «Управление рабочей нагрузкой руководителя. Контур 
управления» в рамках обучающего проекта-тренинга «Базовые 
управленческие навыки и развитие психологических ресурсов 

руководителей средним медицинским персоналом» 

ПРОГРАММА 

дата проведения: 18 октября 2022 года 

Место проведения: г.Санкт-Петербург, пр.Просвещения д.33 корп.2, офис 
Региональной общественной организации Ленинградской области 
«Профессиональная ассоциация специалистов сестринского дела»  

Лектор, преподаватель – Дворяшина Людмила Юрьевна, психолог ГБУЗ 
ЛОКБ. 

 

 
08.45 -09.00 Регистрация участников 

9.00 – 10.30 Лекция - «Управление рабочей нагрузкой. Контур 
управления» 
 

10.30-10.45 перерыв 

10.45-12.15 Ролевые игры, групповое обсуждение 
 

12.15-12.30 перерыв 

12.30-14.00  
Работа в малых группах, индивидуальная работа над 
заданием 
 

 
  
Исполнительный директор 
Региональной общественной 
организации Ленинградской области 
«Профессиональная ассоциация 
специалистов сестринского дела» 
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