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ПРОГРАММА 

дата проведения 21 ноября 2024 года 

Место проведения:  Платформа webinar.ru  
 
Модератор – Розанова Анна Валерьевна, председатель специализированной 
секции РООЛО «ПАССД» «Акушерство и гинекология», старшая медицинская сестра 
гинекологического отделения ГБУЗ ЛОКБ. 
 

14.45-15.00 Подключение участников 

15.00 – 15.10 Открытие 
15.10 -15.30 Доклад «Беременность: здоровье и самочувствие» 

Лектор – Васильева Элина Валерьевна, врач терапевт, 
гастроэнтеролог, нутрициолог ГБУЗ ЛОКБ. 

В докладе будут подробно раскрыты основные вопросы режима 
дня, контроля физической активности, важности питания и 
питьевого режима беременной женщины 

15.30-15.35 Ответы на вопросы 

15.35 – 15.55 Доклад «Молочная железа: анатомия, особенности развития, 
аномалии. Физиология грудного вскармливания» 

Лектор – Щедрина Ирина Дмитриевна, врач акушер-гинеколог 
гинекологического отделения ГБУЗ ЛОКБ. 

Из доклада слушатели узнают о об анатомическом строении 
молочной железы, особенности развития и состояния на 
протяжении всей жизни женщины, об физиологических аспектах 
грудного вскармливания, гормональной регуляции 

15.55-16.00 Ответы на вопросы 



16.00-16.30 Доклад «Варианты вскармливания новорожденного при 
невозможности совместного пребывания матери и ребенка». 

Докладчик – Пяхкель Ольга Юрьевна, старшая медицинская 
сестра отделения патологии новорожденных и недоношенных детей 
ЛОГБУЗ «Детская клиническая больница». 

Докладчик расскажет об основных особенностях сохранения 
грудного вскармливания новорожденного при невозможности 
совместного пребывания матери и ребенка в условиях 
стационара, об особенностях лечебного искусственного 
вскармливания и возможности дальнейшего перехода на грудное 
вскармливание новорожденного 

16.30-16.35 Ответы на вопросы 

16.35-16.55 Доклад «Работа централизованного молочного блока» 

Лектор – Мекешкина Нелли Фаильевна, старшая медицинская 
сестра отделения патологии и недоношенных детей ГБУЗ 
«Ленинградский областной перинатальный центр». 

В докладе будет подробно рассмотрена структура и особенности 
организации работы молочного блока медицинской организации, 
основы приготовления молочных смесей, правила их назначения и 
наиболее часто используемая линейка молочных смесей 

16.55-17.00  
Ответы на вопросы 

  

 


