
Общероссийская общественная организация 
Ассоциация медицинских сестер России 

Региональная общественная организация Ленинградской 
области «Профессиональная ассоциация специалистов 

сестринского дела» 

 
II Очная конференция «Здоровье женщины» 

ПРОГРАММА 

дата проведения 4 марта 2025 года 

Место проведения: г.Санкт – Петербург, пр.Луначарского, д.49, конференц – зал 
ГБУЗ ЛОКБ 
 
Модератор – Розанова Анна Валерьевна, председатель специализированной 
секции РООЛО «ПАССД» «Акушерство и гинекология», старшая медицинская 
сестра гинекологического отделения ГБУЗ ЛОКБ. 
 

10.00 - 11.00 Регистрация участников 
11.00 – 11.05 Открытие 
11.05 -11.35 Доклад «Актуальные вопросы инфекционной безопасности в 

современном мире и на территории РФ с учетом ИСМП и 
ООИ» 
Лектор – Рудейко Ирина Вячеславовна, врач –дезинфектолог, 
врач-эпидемиолог, преподаватель СПб ГБУ ДПО «Центр 
последипломного образования специалистов медицинского 
профиля» 
 
Лектор расскажет о характеристике микрофлоры в современных 
условиях с учетом распространенности и резистентности ИСМП в 
медицинской организации, а также в области чрезвычайных ситуаций, 
вызванных особо опасными инфекциями, о нормативных документах, 
регламентирующих биологическую безопасность на территории РФ 
 

11.35 -11.40 Ответы на вопросы 

11.40 – 12.00 Доклад «Роль медицинской сестры в проведении 
преконцепционного скрининга» 
Лектор – Смирнова Александра Алексеевна, медицинская 
сестра палатная ОРИТ №1 ГБУЗ ЛОКБ 
 
В докладе будут отражены основные вопросы о роли среднего 
медицинского персонала в проведении преконцепционного скрининга, о 
медицинских обследованиях и ключевых показателях анализов для 
диагностики состояния здоровья пациентки, о потенциальных рисках 
для здоровья будущей матери и ребенка 
 

12.00 - 12.05 Ответы на вопросы 



12.05 – 12.25 Доклад «Преконцепционная профилактика: взгляд генетика» 
Лектор – Кудряшова Елена Константиновна, врач – генетик, 
заведующая медико-генетической консультации ГБУЗ ЛОКБ 
 
На примере клинических случаев лектор обоснует значение и 
важность проведения преконцепционного скрининга для женщин, 
планирующих беременность 
 

12.25 - 12.30 Ответы на вопросы 

12.30 -12.50 Доклад «Вспомогательные репродуктивные технологии в 
рамках ЭКО в Архангельской области, реалии и 
перинатальные исходы» 
Лектор – Алёшина Светлана Анатольевна, главная акушерка 
перинатального центра ГБУЗ АО «Архангельская областная 
клиническая больница» 
 
Лектор поделится опытом реализации программы – участие в 
проектах в рамках ВРТ ЭКО, расскажет о результатах 
перинатальных исходов и о роли и функции акушерки в реализации 
данной программы 
 

12.50 - 12.55 Ответы на вопросы 

12.55 - 13.30  
Перерыв 

13.30 - 13.50 Доклад «Особенности послеродового периода» 
Лектор – Завершинская Анна Викторовна, старшая акушерка 
физиологического отделения с совместным пребыванием матери и 
ребенка ГБУЗ «ЛОПЦ» 
 
Из доклада слушатели узнают об изменениях в организме женщины в 
послеродовом периоде, о роли среднего медицинского персонала в 
динамическом наблюдении за женщиной в этом периоде 
 

13.50 - 13.55 
 

Ответы на вопросы 
13.55 -14.15 Доклад «Применение кинезиотейпирования в акушерстве и 

гинекологии» 
Лектор – Абакумова Екатерина Игоревна, медицинская сестра 
гинекологического отделения ГБУЗ ЛОКБ  
 
Докладчик расскажет о показаниях, противопоказаниях, возможных 
осложнениях и вариантах применения кинезиотерапии и 
тейпирования в акушерской и гинекологической практике 
 

14.15 - 14.20 
 

Ответы на вопросы 
14.20 -14.40 Доклад «Косметология для беременных» 

Лектор – Данилова Светлана Анатольевна, врач акушер-
гинеколог, косметолог  
 
Из доклада слушатели узнают о применении косметологических 
процедур в период беременности, противопоказаниях и возможных 
осложнениях 
 



14.40 -14.45 
 

Ответы на вопросы 

14.45 -15.15 Доклад «Удивительные способы ладить с пациентками» 
Лектор – Новожилова Ольга Петровна, акушерка поликлиники 
ГБУЗ ЛО «Лужская МБ» 
 
В докладе будут раскрыты основные психологические приемы 
общения для установки доброжелательного и доверительного 
контакта с пациентками 
 

15.15 - 15.20 
 

Ответы на вопросы 
15.20 - 15.30 

 

Финальная дискуссия 

15.30 - 15.40 
 

Закрытие конференции 
 
 
 


