
 
 

Общероссийская  общественная организация 
Ассоциация медицинских  сестер России 

 
РООЛО «Профессиональная ассоциация специалистов сестринского дела» 

 
Межрегиональная конференция 

 «Современное здравоохранение: взгляд молодого специалиста» 

ПРОГРАММА  
Дата проведения: 17 октября 2025 года 
Место проведения: г.Санкт- Петербург, Петербургское шоссе, 64/1, конгрессно-
выставочный центр «Экспофорум», зал D 2 
Модератор: Карпова Ксения Сергеевна, председатель Молодежного совета РООЛО 
«ПАССД», медицинская сестра – анестезист ОРИТ №1 ГБУЗ ЛОКБ 
 

09.00 -10.00 Регистрация участников  
10.00 - 10.10 Открытие конференции 
10.10-10.25 Доклад «Молодой специалист в системе здравоохранения: вызовы 

первого года» 
Докладчик – Остроумова Елизавета Андреевна, операционная 
медицинская сестра ГБУЗ ЛО «Бокситогорская МБ», Ленинградская 
область 
 

10.25 - 10.45 Доклад «От наставника к коллеге: секреты успешного сестринского 
дела» 
Докладчик – Вараксина Полина Сергеевна, руководитель 
Всероссийского образовательного проекта «Поколение ZОЖ» 
Всероссийского общественного движения «волонтеры-медики», 
г.Москва 
 

10.45 -11.00 Доклад «Инновационный прогресс в работе среднего медицинского 
персонала» 
Докладчик – Смирнова Александра Алексеевна, медицинская сестра 
палатная ОРИТ№1 ГБУЗ ЛОКБ, Ленинградская область 
 

11.00 - 11.10 Сессия ответов на вопросы 
11.10 - 11.25 Доклад «Проблемы молодого специалиста в работе с пациентами 

детского возраста. Варианты решения этих проблем» 
Докладчик – Алексеева Арина Вадимовна, старшая медицинская сестра 
отделения участковой службы ГБУЗ ЛО «Выборгская ДГБ», Ленинградская 
область 
 

11.25 - 11.50 Доклад «От традиционной операционной к интегрированной: что 
должен знать молодой специалист» 
Докладчик – Горшкова Амалия Алексеевна, операционная медицинская 
сестра ГБУЗ АО «Архангельская областная детская клиническая больница 
им.П.Г.Выжлецова», Архангельская область 
 

11.50 - 12.05 Доклад «Современные коммуникационные технологии в помощь 
первичному звену» 
Докладчик – Выжанова Екатерина Васильевна, старшая медицинская 
сестра хирургического отделения филиала поликлиники ТОГБУЗ «ГКБ №3 
им.И.С.Долгушина», г.Тамбов 

12.05 - 12.20 Доклад «Организация деятельности неотложной помощи в 
амбулаторно-поликлиническом звене» 



 
 

Докладчик – Кузнецова Виктория Михайловна, фельдшер неотложной 
помощи поликлинического отделения ГОБУЗ «Боровичская ЦРБ», 
Новгородская область 
 

12.20 - 12.30 Сессия ответов на вопросы 
12.30 - 13.20 Перерыв 
13.20 - 13.45 Доклад «Оптимизация пребывания пациента в дневном стационаре 

противоопухолевой лекарственной терапии: от клинических 
протоколов к персональному подходу» 
Докладчик – Семакова Ксения Евгеньевна, медицинская сестра палатная 
дневного стационара противоопухолевой лекарственной терапии ГБУЗ 
АО «Архангельский клинический онкологический диспансер», 
г.Архангельск 
 

13.45 -14.00  Доклад «Система идентификации пациента в клинике. Как избежать 
ошибок молодому специалисту» 
Докладчик – Зайцева Марина Сергеевна, медицинская сестра 1 
офтальмологического отделения ФГАУ «НМИЦ МНТК Микрохирургия 
глаза им.ак.С.Н.Федорова», Тамбовская область 
 

14.00 - 14.20 Доклад «Анемия и её влияние на здоровье» 
Докладчик –Хренюк Ирина Андреевна, медицинский лабораторный 
техник ОГАУЗ «Детская больница №1», Томская область 
 

14.20 -14.40 Доклад «Рак молочной (грудной) железы, самообследование»  
Докладчик – Погосян Мариам Сарибековна, палатная медицинская 
сестра ГБУЗ «Республиканский онкологический диспансер», 
г.Петрозаводск, республика Карелия 
 

14.40 - 14.50 Сессия ответов на вопросы 
14.50 -15.10 Доклад «Венозные порты в онкологии: технические аспекты и 

клинические преимущества»  
Докладчик – Макарова Екатерина Сергеевна, процедурная медицинская 
сестра дневного стационара противоопухолевой лекарственной терапии 
ГБУЗ АО «Архангельский клинический онкологический диспансер», 
г.Архангельск 
 

15.10 -15.25 Доклад «Качество и безопасность в современных методах 
медицинской реабилитации пациентов с нарушениями функции ЦНС»  
Докладчик – Смирнов Юрий Романович, медицинский брат 
эпидемиологического отдела ГОБУЗ «Новгородская областная 
клиническая больница», Новгородская область 
 

15.25 -15.40 Доклад «Арсенал диагностических средств специалиста по физической 
реабилитации для оценки эффективности реабилитационных 
мероприятий у пациентов с ишемическим инсультом на втором этапе»  
Докладчик – Бажукова Ольга Александровна, инструктор – методист 
ЛФК отделения ранней медицинской реабилитации ГБУЗ РК «Городская 
больница Эжвинского района», г.Сыктывкар 
 

15.40 - 16.00 Доклад «Ранняя реабилитация в условиях ОРИТ: роль медицинской 
сестры»  
Докладчик – Карпова Ксения Сергеевна, медицинская сестра-анестезист 
ОРИТ №1 ГБУЗ ЛОКБ 

16.00 - 16.15 Сессия ответов на вопросы 
16.15 - 16.30 Закрытие конференции 

 


