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Вебинар «Синдром выученной беспомощности» 

ПРОГРАММА 

дата проведения 19 ноября 2025 года 

Место проведения: Платформа pruffme.com 
 
Модератор – Назарова Мария Олеговна, медицинская сестра – заведующий 
отделением сестринского ухода ГБУЗ ЛО «Тосненская КМБ», председатель 
специализированной секции РООЛО «ПАССД» «Сестринское дело в паллиативной 
медицинской помощи» 
 
Лектор – Прокопенко Ирина Сергеевна, клинический тренер ММК «Сколково», 
психолог, эксперт по уходу.  

13.45 - 14.00 Подключение участников 

14.00 - 14.05 Открытие 

14.05 - 15.35 Лекция «Синдром выученной беспомощности» 

 
В лекции подробно будут раскрыты вопросы: как проявляется и 
выражается в поведении человека данный синдром, факторы, 
провоцирующие формирование выученной беспомощности, особенности 
данного состояния в пожилом возрасте 

15.35 - 15.45 Дискуссия. Ответы на вопросы 

 

 

 

 


