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Ассоциация медицинских сестер России 

Региональная общественная организация медицинских сестер 
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Молодёжная научно-практическая конференция 

«Молодой специалист. Level 2» 

 

ПРОГРАММА 

 

Дата проведения: 22 ноября 2022 года 
 

Место проведения: Конференция проводится на базе Портала webinar.ru  
 

14:50-15:00 Техническое подключение. 
 

 

15:00 – 15:10 Приветственное слово.  
 

 

15:10-15:30 Доклад «Точки роста медицинской сестры». 
Лектор – Родригес Аларкон Ксения Андреевна - медицинская сестра 
палатная отделения хирургических методов лечения онкологических 
больных , член Совета Инициативных Молодых Специалистов РООМС. 
 

Карьерный рост медицинской сестры кажется очень скудным: 
медицинская сестра – старшая медсестра – главная медсестра. Но 
в данной профессии есть много разных способов и возможностей для 
развития и самосовершенствования. В данном докладе лектор  
расскажет про вертикальный и горизонтальный карьерный рост для 
медицинской сестры. Обозначит возможные пути развития в 
научной, преподавательской, общественной деятельности. 

 

15:30-16:00 Доклад: «Современный взгляд на профессию старшей медицинской 
сестры». 
Лектор – Ионова Александра Владимировна - Старшая медицинская 
сестра отделения общей онкологии с химиотерапией  «МНИОИ им. П.А. 
Герцена»,  член Совета Инициативных Молодых Специалистов РООМС. 
 

Согласно опросу, проведенному профессиональным сообществом 
РООМС, количество молодых специалистов, занимающих 
административные должности, не превышает 10 процентов, что 
является очень маленьким показателем. Исходя из собственного 
опыта, лектор представит современный взгляд на профессию 
старшей медицинской сестры, обозначит основные 
характеристики и черты лидера, которыми должен обладать 
современный эффективный руководитель. 
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 16:00-16:20 Доклад «Пациентоориентированный подход в интраоперационном и 
послеоперационном периодах». 
 
Лектор – Курохтин Алексей Дмитриевич - медицинский брат анестезист 
отделения анестезиологии реанимации (интенсивной терапии) ФГБУ 
«НМХЦ им. Н.И. Пирогова» МЗ РФ, член Совета Инициативных Молодых 
Специалистов РООМС. 

  
В данном докладе лектор представит информацию о ведении 
пациентов с момента попадания на операционный стол (как во 
время плановых, так и во время экстренных оперативных 
вмешательств) до наблюдения в отделении реанимации. Расскажет 
техники пациентоориентирования, которые используются в 
отделении реанимации, представит возможности новых 
технологий для увеличения времени работы с пациентом. 
 

 

 

16:20-16:40 Доклад «Наставничество и молодые специалисты. Взгляд 
административного персонала». 
Лектор – Родригес Аларкон Антонио Антониович - медицинский брат 

палатный отделения анестезиологии реанимации (интенсивной терапии) 

ФГБУ «НМХЦ им. Н.И. Пирогова» МЗ РФ, член Совета Инициативных 

Молодых Специалистов РООМС. 

Лектор отразит результаты опроса среди среднего медицинского 
персонала, занимающего административные должности, на тему 
организации работы с молодыми специалистами, наставничества в 
медицинской организации и работы с практикантами. В данном 
докладе будет представлен результаты опроса, отражающий 
позицию и взгляд административного персонала. Будут предложены 
пути решения для эффективной организации данного направления 
работы. 
  

  

 

16:40 – 16:50 Дискуссия. Ответы на вопросы. 
 

 

16:50 - 17:10 Доклад «Эмоциональное выгорание. Ожидание и реальность». 
Лектор – Иванова Диана Сергеевна - операционная медицинская сестра 
операционного отделения с ЦСО 
Филиал 8 ФГБУ "ГВКГ им. Н.Н. Бурденко" Минобороны России, 
Член Совета Инициативных Молодых Специалистов РООМС 
 

Каждый слышал об эмоциональном выгорании, но не каждый может 
вовремя и правильно диагностировать его у себя. В данном докладе 
лектор затронет тему эмоционального выгорания у молодых 
специалистов до 35 лет. Представит результаты опроса, 
проведенного Советом Инициативных Молодых Медицинских 
Специалистов, направленного на выявление теоретических знаний 
об эмоциональном выгорании, а так же на диагностику возможных 
симптомов. 

 

17:10-17:30 Доклад «Студент 21 века. Современный взгляд на жизнь будущего 
специалиста». 
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Лектор: Рахмедова Юлиана Аркадьевна - студентка медицинского 
колледжа «Синергия», 2 курс, группа ДКСД-109 
Иванова Валерия Константиновна - студентка медицинского колледжа 
«Синергия», 2 курс, группа ДКСД-1013 
 

 В данном докладе будет представлен опыт студенческой жизни, 
взгляд современной молодежи на образ студента-медика. К 
сожалению, мы часто сталкиваемся с тем, что студенты и молодые 
специалисты воспринимаются как халатные, немотивированные, 
незаинтересованные работники. С помощью этого доклада мы 
расскажем о том, какой сейчас образ жизни и мышления у студентов, 
расскажем об активной жизненной позиции и занятиях, которым 
посвящена внеучебная жизнь. 

 

17:30-18:00 Доклад «Электронные карты в анестезиологической и 
реанимационной практике». 
Лектор – Безносюк Татьяна Васильевна - медицинская сестра 
анестезист отделения анестезиологии реанимации (интенсивной терапии) 
ФГБУ «НМХЦ им. Н.И. Пирогова» МЗ РФ, Председатель Совета 
Инициативных Молодых Специалистов РООМС.  
 

Новые технологии постепенно приходят в нашу жизнь и 
медицинская практика тому не исключение. Новые технологии и 
инновационные продукты не только сокращают срок болезни 
пациента, но также увеличивают качество оказываемой помощи, 
повышают безопасность, уменьшают нагрузку на медицинский 
персонал.  В Пироговском центре в 2020 году были введены в 
практику электронные карты пациентов, полностью заменившие 
ведение бумажных карт в анестезиологии и реанимации. В данном 
докладе будет проведен обзор ведения таких карт, в том числе и 
сестринских разделов работы. 
 

 

 18:00-18:15 Дискуссия. Ответы на вопросы. Завершение работы конференции. 
 
 
 
 

  

 


