
Общероссийская общественная организация Ассоциация 

медицинских сестер России 

Региональная общественная организация медицинских сестер 

города Москвы 

Ассоциация профессиональных участников хосписной помощи 

 

Семинар-интенсив: 

«Забота в каждом мгновении: медицинская сестра в гериатрии» 

приуроченный к Международному дню пожилого человека 

 

Дата проведения: 5 октября 2024 года 

Место проведения: Офис «Белла Восток». Московская область, Ленинский район, Городское 

поселение Горки Ленинские, ЗПС автодороги «МКАД - а/п  Домодедово», вл.7, стр.1. Конференц-

зал, симуляционные классы. 

10:00-10:10 Приветственное слово организаторов мероприятия 

10:10-10:30 Доклад «С чего начинается гериатрия?» 
 
Докладчик:  Готина Алиса Дмитриевна — главный врач Гериатрического центра 
«Сениор Групп Малаховка», врач-гериатр, организатор здравоохранения, врач 
общей практики, младший научный сотрудник лаборатории сердечно-сосудистого 
старения Российского геронтологического научно-клинического центра 
 
 

10:30-10:50 Доклад «Антихрупкость как технология социальной работы с ментально 
нетипичными людьми». 
 
Докладчик:  Гарифуллина Роза Николаевна - главная медицинская сестра 
Социального дома «Люблино», ДТСЗН г.Москва 
 

10:50-11:00 Дискуссия. Ответы на вопросы 

11:00-11:20 Доклад «Комплексная гериатрическая оценка: компетенция медицинской 
сестры». 
 
Докладчик: Баранова Елена Александровна - старшая медицинская сестра 
оргметодотдела – ГБУЗ ГВВ №2 ДЗМ 
 
 

11:20-11:40 Доклад «Периоперационный протокол ведения пациентов пожилого и 
старческого возраста с синдромом старческой астении при плановом 
хирургическом лечении. Роль медицинской сестры». 
 
Докладчик: Семочкина Галина Викторовна, И.о. главной медицинской сестры, 
старшая медицинская сестра отделения гериатрической неврологии ОСП РГНКЦ 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России, город Москва 
 



 

11:40-11:50 Дискуссия. Ответы на вопросы 

11:50-12:10 Доклад «Индивидуализация сестринского ухода за пожилыми пациентами в 
послеоперационном периоде» 
 
Докладчик: Харибегашвили Михаил Георгиевич старший медицинский брат ОРИТ 
№ 1 ГБУЗ ГКБ №52 ДЗМ 
 
 

12:10-12:40 Доклад «Когнитивные изменения в пожилом возрасте: как вовремя распознать 
болезнь?» 
 
Докладчик: Рыпалев Дмитрий Сергеевич - основатель сети пансионатов "Теплые 
беседы" 
 
 

12:40-13:00 Доклад «Экономическое обоснование внедрения в практику работы готовых 
расходных материалов и стерильных наборов» (доклад не обеспечен баллами 
НМО) 
 
Докладчик: Кочетова Татьяна Викторовна, Руководитель закрытого рынка Филиала 
№1, «БЕЛЛА Восток» 

13:00-13:10 Дискуссия. Ответы на вопросы 

13:10-14:00 Перерыв на обед 

14:00-15:00 Тренинг №1: «Профилактика эмоционального выгорания». 
 
Докладчик: Аленинская Ольга Андреевна -    кандидат   психологических наук, 
магистр общественного здравоохранения, консультант в сфере психологии и 
акмеологии развития, идеолог эффективного взаимодействия (коммуникаций) в 
медицинской сфере. 
 
 

14:00-15:00 Тренинг №2 “Примерь на себя старость” 
 
Докладчики: Рыпалев Дмитрий Сергеевич - основатель сети пансионатов "Теплые 
беседы" и  Соколова Марина Геннадьевна - руководитель отдела 
«Образовательные мероприятия» Ассоциации профессиональных участников 
хосписной помощи 
 
 

15.00-15.15 Финальная дискуссия. 

 


