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Вебинар  

«Как говорить об этом. Личные границы. Что это такое?» 

 

ПРОГРАММА 

 

Дата проведения: 4 марта 2025 года 
 

Место проведения: Вебинар проводится на базе Портала МТС Линк 
 

13.45-14.00 Техническое подключение.  

14.00 – 15.20 Лекция – «Как говорить об этом. Личные границы.  Что это 
такое?». 
Лектор – Шидловская Елена Владимировна 

Клинический и перинатальный психолог. Руководитель 
благотворительного проекта «Душевный подарок», корпоративный 
психолог ООО «Скандинавский Центр Здоровья». 

 

15.20-15.30 Дискуссия. Ответы на вопросы. 
 

 

 

 

  
 

 

   

 


