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ПРОГРАММА 

онлайн-вебинара 

«Организация профилактической работы социально – значимых 

заболеваний, основанной на принципах медицинских осмотров  

в первичном здравоохранении» 
 

Дата проведения: 27 октября 2023 года 

Место проведения: Вебинар проводится на базе Портала webinar.ru 

 

Время Мероприятие 

10.50 – 11.00 

 

Техническое подключение 

 

11.00-11.05 Открытие вебинара. 

Приветственное слово. Анонс мероприятия 
 

Надежда Васильевна Разумова, главная медицинская сестра бюджетного 

учреждения здравоохранения Омской области «Городская поликлиника № 12», 

председатель секции ОПСА «Сестринское дело в первичном здравоохранении» 

 

11.05-11.20 Доклад «Основы медицинской профилактики в амбулаторных условиях» 

 

Лектор: Иванова Дарья Сергеевна, доцент кафедры поликлинической 

терапии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «Омский государственный 

медицинский университет» Минздрава России, к.м.н. 

 

Содержание доклада: 

В докладе будут  представлены виды профилактических  мероприятий, 

проводимых в амбулаторных условиях. 

 

11.20-11.25 Дискуссия. Ответы на вопросы 

 

11.25-11.35 Доклад «Особенности работы медицинской сестры отделения профилактики» 

 

Лектор: Чёрная Ирина Николаевна, старшая медицинская сестра отделения 

профилактики бюджетного учреждения здравоохранения Омской области 

«Городская больница №3» член специализированной секции. 

 

Содержание доклада: 

В докладе будут рассмотрены особенности работы медицинских сестер  

отделения профилактики, как одного из важных разделов первичного 

здравоохранения в проведении диспансеризации, медицинских осмотров и 

профилактики неинфекционных болезней.     
 



Время Мероприятие 

11.35-11.40 Дискуссия. Ответы на вопросы 

 

11.40-12.50 Доклад «Риски здоровья в профилактической медицине. Роль медицинской 

сестры в диспансерном наблюдении взрослого населения» 

 

Лектор: Ковган Людмила Петровна, старшая медицинская сестра отделения 

медицинской профилактики бюджетного учреждения здравоохранения Омской 

области «Городская поликлиника №12», член Омской профессиональной 

сестринской ассоциации. 

 

Содержание доклада:  

В докладе будут освещены факторы риска хронических неинфекционных 

заболеваний (ХНИЗ), выявленных в ходе диспансеризации и профилактических 

медицинских осмотров. Порядок организации профилактики неинфекционных 

заболеваний и проведение мероприятий по формированию здорового образа. 

Роль медицинской сестры в организации и осуществлении диспансерного 

наблюдения пациентов с ХНИЗ. 

 

12.50-12.55 Дискуссия. Ответы на вопросы 

 

12.55-13.05 Доклад «Модификация образа жизни у пациентов с артериальной 

гипертензией, как основа профилактики осложнений» 

 

Лектор: Яцковская Екатерина Николаевна, медицинская сестра участковая 

бюджетного учреждения здравоохранения Омской области «Городская 

клиническая больница №1 им. Кабанова А.Н.», член Омской профессиональной 

сестринской ассоциации. 

 

Содержание доклада: 

 В докладе будет освещены стратегии модификации образа жизни при 

артериальной гипертензии, а также основы профилактики осложнений. 

 

13.05-13.10 Дискуссия. Ответы на вопросы 

 

13.10-13.20 Доклад «Диспансерное наблюдение пациентов с сахарным диабетом» 

 

Лектор Шмакова Юлия Васильевна, старшая медицинская сестра      

бюджетного учреждения здравоохранения Омской области «Клиническая 

медико – санитарная часть №7». 

 

Содержание доклада: 

В докладе будут рассмотрены вопросы диспансерного наблюдения при 

сахарном диабете, принципы лечебного питания, преимущество физической 

активности, а также методы самоконтроля для пациентов и проведения 

инсулинотерапии. 

 

13.20-13.25 

 

Дискуссия. Ответы на вопросы. 

 

13.25-13.35 Доклад «Первичная профилактика онкологических заболеваний. Скрининг в 

рамках диспансеризации» 



Время Мероприятие 

 

Лектор: Жиляева Ирина Геннадьевна, медицинская сестра отделения 

профилактики   бюджетного учреждения здравоохранения Омской области 

«Городская больница №9», член Омской профессиональной сестринской 

ассоциации. 

 

Содержание доклада: 

В докладе будут рассмотрены вопросы профилактики онкологических 

заболеваний. Приведены данные скрининга осуществляемого в рамках  

диспансеризации.    

 

13.35-13.40 Дискуссия. Ответы на вопросы 

 

13.40-13.55 Доклад «Инновационные подходы в организации работы школ-здоровья с 

пациентами в Областной клинической больнице г. Омска» 

 

Лектор: Моисеева Татьяна Фёдоровна, главная медицинская сестра      

бюджетного учреждения здравоохранения Омской области «Областная 

клиническая больница», член Правления Омской профессиональной 

сестринской ассоциации. 

 

Содержание доклада: 

В докладе будет представлен опыт Совета по сестринскому делу Областной 

клинической больницы по внедрению инноваций в работу школы-здоровья для 

пациентов, их родственников на примере школы «Правильный уход за 

тяжелобольным пациентом» с участием медицинских сестер. Инновационные 

подходы в организации работы школ-здоровья дают возможность 

родственникам пациентов зайти на сайт МО в домашних условиях, в удобное 

время изучить информационный материал, посмотреть размещенные ролики по 

уходу за тяжелобольным пациентом, получить обратную связь. Приобретение 

навыков ухода за больными людьми с помощью веб-сайта "Школа здоровья" 

направлена на обеспечение соответствующего ухода за тем, кто в этом 

нуждается. 

  

 

13.55-14.00 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

Подведение итогов. 

 

 
Председатель программного комитета, 

президент Омской профессиональной  

сестринской ассоциации 

 
 

Т.А. Зорина 

 


