
Общероссийская общественная организация  

Ассоциация медицинских сестер России  

Карельская  региональная  общественная  организация  медицинских 

работников  «Союз  профессионалов»  

 

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ «ЗДОРОВЬЕ СЕВЕРА» 

ПРОГРАММА 

дата проведения     26 ноября 2022 года 

Место проведения: г. Санкт-Петербург, online 

 

14.50- 15.00  Регистрация  

10.15.00-  15.40  
Доклад  «Здоровье Севера. Анализ основных показателей 

общественного здоровья жителей арктических территорий».   

Т.В.Вирки - Заведующий медико-социальным отделением ГБСУ СО ПНИ 

«Черемушки», Президент  Карельской региональной  общественной  

организации медицинских  работников  «Союз профессионалов», главный  

внештатный  специалист  по  управлению  сестринской  деятельностью  

Министерства  здравоохранения  Республики  Карелия.  

 Лектор  представит анализ основных показателей общественного здоровья 

(заболеваемость, смертность, продолжительность жизни), обозначит 

факторы риска жизни в условиях Крайнего Севера. Лектор сделает акцент 

на влиянии факторов для коренных народов Севера и мигрантов. 

ДИСКУССИЯ, ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

15.50-16.30    «Характер нордический. Или нет?»  Е.А. Романова, старшая 

медицинская сестра ГБУЗ РК «Республиканская психиатрическая 

больница», руководитель специализированной секции РАМС «Сестринское 

дело в психиатрии». 

Лектор назовет  основные факторы, влияющие на психическое состояние 

жителей районов Севера; укажет  механизмы влияния неблагоприятных 

факторов на организм человека, раскроет понятие  «Синдром полярного 

напряжения», даст рекомендации по сохранению психического здоровья 

населения. 

ДИСКУССИЯ, ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

16.40-17.00 «Я такая скорая на помощь»  Т.В.Вирки - Заведующий медико-



социальным отделением ГБСУ СО ПНИ «Черемушки», Президент  

Карельской региональной  общественной  организации медицинских  

работников  «Союз профессионалов», главный  внештатный  специалист  

по  управлению  сестринской  деятельностью  Министерства  

здравоохранения  Республики  Карелия.  

В  докладе будут раскрыты особенности оказания медицинской помощи на 

малонаселенных и труднодоступных территориях Крайнего Севера.  

ДИСКУССИЯ, ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

17.10-17.50   «Программа «Легкое дыхание» А.М. Скотти -  медицинская  сестра 

ГБУЗ  РК «Городская поликлиника  №1»   Мастер класс  программы для 

людей, перенесших новую коронавирусную инфекцию, а также для тех, кто 

хочет совместить отдых с профилактическими мероприятиями по 

повышению иммунитета и укреплением противовирусной защиты 

организма. Программы направлены не только на восстановление защитных 

функций организма, но и на устранение отдаленных последствий 

перенесенного COVID-19 со стороны дыхательной и других систем 

организма, а также стабилизацию психического здоровья после 

перенесенной стрессовой ситуации 

17.50-18.30 Доклад: «Медико-социальная работа медицинской сестры с бездомным 

пациентом: трудности и недостатки работы»   

 Н.А. Матвеева- врач- методист  ГБУЗ РК  «Больница  скорой  медицинской  

помощи».  Лектор раскроет  особенности организации медико-

социального сопровождения граждан без определенного места 

жительства.  

18.30-18.45 Завершение мероприятия.  Ответы на  вопросы 

 

 

Председатель программного комитета: 

Президент  Карельской региональной 

общественной организации  «Союз 

профессионалов» 

Должность по основной работе: 

Заведующий медико-социальным 

отделением ГБСУ СО ПНИ 

«Черемушки» 

 
 

Т.В.Вирки 

 


