
Общероссийская общественная организация «Ассоциация медицинских сестер России»   

ТРОО «Профессиональная ассоциация медицинских сестер Томской области» 

Специализированная секция «Сестринское дело в психиатрии и наркологии» 

 

Научно-практическая конференция, посвященная Всемирному дню 

психического здоровья. 

 

ПРОГРАММА 

Дата мероприятия: 24 октября 2024 г., 12.00  

Место проведения: Центр опережающей профессиональной подготовки Томской области 

(ЦОПП ТО), г. Томск, ул. Московский тракт,12 

Модератор: Федякова Мария Владимировна, председатель специализированной секции 

«Сестринское дело в психиатрии и наркологии» ТРОО «ПАМСТО» 

 

 

11.30 – 12.00 Регистрация участников 

12.00 – 12.15 Открытие 

12.15 – 12.35 

 

Доклад: «Негативные тенденции психического здоровья детей и 

подростков» 

Докладчик: Ангалина Галина Геннадьевна, 

 медицинская сестра участковая детского диспансерного отделения  

ОГАУЗ «Томская клиническая психиатрическая больница» 

Из доклада участники конференции узнают, насколько непринятие мер 

борьбы с нарушениями психического здоровья в подростковом возрасте 

чревато последствиями, которые распространятся на взрослый период 

жизни. Депрессия, тревожность и поведенческие нарушения входят в 

число ведущих причин заболеваемости и инвалидности среди детей и 

подростков.  

12.35 – 12.40 Дискуссия 

12.40 – 13.00 Доклад: «Расстройство экспрессивной речи» 

Докладчик: Ананьева Юлия Александровна, старшая медицинская сестра 

психиатрического дневного стационара для обслуживания детского 

населения при ДДО ОГАУЗ «Томская клиническая психиатрическая 

больница». 

Из доклада слушатели узнают, о том, что дошкольное детство является 

важнейшим периодом для развития интеллектуальных качеств и 

творческого воображения ребенка. Одним из важнейших условий, 

обеспечивающих интеллектуальное развитие растущего человека, 

является работа по формированию речи.  

13.00 – 13.05 Дискуссия 

13.05 – 13.25 

 

Доклад: «Преморбидные состояния» 

Докладчик: Мартовод Олеся Алексеевна, медицинская сестра палатная 

(постовая), общепсихиатрического отделения №7 ОГАУЗ «Томская 

клиническая психиатрическая больница». 

Из доклада специалисты узнают, что преморбидные особенности 

пациентов – это те состояния, когда пациент находится на грани 

между здоровьем и болезнью, в этот период наблюдается 

перенапряжение защитных и приспособительных функций организма. 



Выделение таких переходных состояний, граничащих между нормой 

(здоровьем) и болезнью, особенно актуально в настоящее время, т.к. 

научно-технический прогресс, поставил человечество на грань 

экологической катастрофы не только за счёт загрязнения окружающей 

среды (экзоэкологии), но и за счёт загрязнения внутренней среды 

(эндоэкологии). 

13.25 – 13.30 Дискуссия 

13.30 – 13.50 

 

Доклад: «Органическое бредовое (шизофреноподобное) расстройство» 

Докладчик: Максимова Алла Геннадьевна, медицинская сестра участковая 

взрослого диспансерного отделения ОГАУЗ «Томская клиническая 

психиатрическая больница» 

Из доклада слушатели узнают о  причинах развития органического бредового 

(шизофреноподобного) расстройства, механизмах развития, клинических 

проявлениях, лечении, осложнениях и профилактике; о том, как правильно 

контактировать с человеком, страдающим данным расстройством.  

13.50 – 13.55 Дискуссия 

13.55 – 14.15 

 

Доклад: «Шизоидное расстройство личности». 
Докладчик: Печенкина Яна Аликовна, старшая медицинская сестра 

общепсихиатрического отделения № 6 ОГАУЗ «Томская клиническая 

психиатрическая больница». 

Из доклада собравшиеся узнают о том, что  шизоидное расстройство 

личности — это психическое расстройство, характеризующееся 

склонностью к замкнутости, погруженностью в мир внутренних 

переживаний, отсутствием эмоциональных связей с окружающими; о 

том, как помочь близкому человеку с данным заболеванием. 

14.15 – 14.20 Дискуссия 

14.20 – 14.50 Кофе-брейк 

14.50 – 15.10 Доклад: «Трудоустройство больных, страдающих психическими 
расстройствами, как часть реабилитации» 
Докладчик: Добрыгина Лариса Владимировна, медицинская сестра 

палатная (постовая)  Общепсихиатрического отделения № 22 ОГАУЗ 

«Томская клиническая психиатрическая больница» 

В докладе перечислены основные подходы к комплексной реабилитации и 

абилитации лиц с психическими расстройствами. Приводятся 

рекомендуемые виды труда и доступные профессии для работы на 

открытым рынке труда. Будут озвучены проблемы трудоустройства людей 

с психическими расстройствами. 

15.10 – 15.15 Дискуссия 

15.15 – 15.35 

 

Доклад: «Вейпинг: польза или вред?». 

Докладчик: Иванова Евгения Васильевна, старшая медицинская сестра 

общепсихиатрического отделения с наркологическими койками № 20 

ОГАУЗ «Томская клиническая психиатрическая больница». 

Из доклада слушатели узнают: о новых устройствах для курения, 

пришедшим на смену сигаретам - системах нагревания табака, 

электронных системах доставки никотина (одноразовых и 

многоразовых); чем обусловлена популярность этих устройств среди 

подростков; отличия этих устройств от классических сигарет; что 

наносит больший вред - вейпы или сигареты;  насколько компоненты 

жидкостей для электронных сигарет вредны или безвредны. 

15.35 – 15.40 Дискуссия 

15.40 – 16.00 Доклад: «Насвай и его последствия» 



Докладчик: Бас Мария Анатольевна, медицинская сестра палатная 

(постовая) отделения для принудительного лечения общего типа № 23 

ОГАУЗ «Томская клиническая психиатрическая больница». 

Из доклада участники конференции узнают историю появления насвая, 

его состав, воздействие на организм 

человека, последствия злоупотребления им. 

Будут опровергнуты «легенды» о том, что: 

1. С помощью насвая можно легко бросить курить.  

2. Насвай менее вреден, чем сигареты. 

3. Насвай помогает расслабиться.  

4. От насвая нет зависимости и его легко бросить.  

5. В насвае нет куриного помёта. 

 

16.00 – 16.05 Дискуссия 

16.05 – 16.25 Доклад: «Отношение молодежи к проблеме наркомании» 

Докладчик: Былина Александра Сергеевна, старшая медицинская сестра 

отделения первого психотического эпизода № 27 ОГАУЗ «Томская 

клиническая психиатрическая больница» 

Доклад по результатам сестринского исследования. Из доклада 

слушатели узнают, как лица молодого возраста относятся к проблеме 

наркомании, о предлагаемых путях решения проблемы. 

16.25– 16.30 Дискуссия 

16.30 – 16.50 Доклад: «Наблюдение и особенности ухода за пациентами при алкогольном 
делирии» 
Докладчик: Блинова Кира Владимировна, старшая медицинская сестра 

наркологического отделения № 16 ОГАУЗ «Томская клиническая 

психиатрическая больница» 

Из доклада медицинские специалисты узнают о понятии алкогольного 

делирия, симптомах и характерных признаках заболевания, особенностях 

ухода и наблюдения за пациентами. 

16.50 – 16.55 Дискуссия 

16.55 – 17.00 Финальное обсуждение 

 

 

 


