
Общероссийская общественная организация  

Ассоциация медицинских сестер России 

Ассоциация средних медицинских работников Ульяновской 

области  

Областная конференция  

«Приверженность вопросам психического здоровья» 

ПРОГРАММА 

дата проведения 25 октября 2024 года 

Место проведения: г. Ульяновск, ул. III Интернационала, д 7, ГУЗ 

«Ульяновская областная клиническая больница» Конференц-зал 

 

12.00-13.00 
Регистрация  

13.00-13.10 
Открытие семинара, приветствие участников 

Лебедева Татьяна Владимировна – главный внештатный специалист по 

управлению сестринской деятельностью Министерства здравоохранения 

Ульяновской области, Президент Ассоциации средних медицинских 

работников Ульяновской области, Главная медицинская сестра ГУЗ 

УОКЦСВМП 

13.10-13.25 
Доклад «Эффективная коммуникация, как способ профилактики 

эмоционального выгорания и реализация пациенто-ориентированного 

подхода в медицинской организации» 

Лектор – Малышева Екатерина Вадимовна – медицинский психолог 

кабинета медико-психологического консультирования ГКУЗ 

«Ульяновская областная клиническая психиатрическая больница им. 

В.А.Копосова». 

                  В лекции будут представлены основные понятия, принципы 

                  пациентоориентированного подхода в медицинской  

                  организаци. Особенности коммуникации среднего 

                  медицинского персонала в коллективе, с пациентами и 

                  родственниками пациентов. 

13.25-13.45 
Доклад «Стресс и методы саморегуляции эмоционального состояния» 

Лектор – Макарова Иолдоз Ахиедемильевна – медицинский психолог 

кабинета медицинского психологического консультирования ГУЗ 

«Ульяновская областная клиническая наркологическая больница»,  

                  В лекции будет представлена информация о методиках 

                  выхода из стресса 

13.45-14.00 
Доклад «Синдром эмоционального (профессионального) выгорания у 

медицинских работников» 

Лектор – Дмитриева Елена Николаевна медицинская сестра 

диспансерно-поликлинического отделения, ГУЗ «Ульяновская областная 

клиническая наркологическая больница» 

В докладе будет представлена информация о причинах и 

способах преодоления эмоционального (профессионального) 



выгорания 

14.00-14.10 
Дискуссия, ответы на вопросы слушателей 

14.10-14.25 
Доклад «Посттравматическое стрессовое расстройство» 

Лектор – Лысова Анастасия Викторовна, медицинская сестра 

процедурной общепсихиатрического отделения № 16 ГКУЗ 

«Ульяновская областная клиническая психиатрическая больница им. 

В.А.Копосова» 

Спикер ознакомит с информацией по посттравматическому 

стрессовому расстройству и ролью медицинской сестры в 

лечении и диагностике 

14.25-14.45 
Доклад «Опыт трудоустройства инвалидов вследствии психических 

расстройств, применяемый в ГКУЗ «УОКПБ им. В.А.Копосова» и роль 

инструктора по трудотерапии в повышении качества оказания 

медицинской помощи» 

Лектор – Ильина Наталья Евгеньевна, главная медицинская сестра 

ГКУЗ «Ульяновская областная клиническая психиатрическая больница 

им. В.А.Копосова» 

В лекции будет представлен опыт трудоустройства лиц с 

психическими расстройствами, применяемый в ГКУЗ «УОКПБ 

им. В.А.Копосова» 

14.45-14.55 
Дискуссия, ответы на вопросы слушателей 

14.55-15.00 
Закрытие конференции 

 

Председатель программного комитета 

Главная медицинская сестра  

ГУЗ УОКЦСВМП 

Президент АСМР УО 

 

Т.В. Лебедева 

 

 

 


