
Общероссийская общественная организация 
«Ассоциация медицинских сестер России»  

 
РОО  

          «Ассоциация медицинских сестер Тамбовской 
области»  

 

Онлайн семинар «Спортивная медицина» 

ПРОГРАММА 

Дата мероприятия: 29 ноября 2022г  

Место проведения: РОО ТАМС, офис, г. Тамбов, ул. Московская. д.19, оф 13 

Модератор: Андреева Елена Витальевна, председатель ТАМС  

14:00 - 14:15 Открытие.  

14:15 - 14:40 История спортивной медицины 

                       Докладчик: Хлебнева Наталья Васильевна, Старшая медсестра ГБУЗ 

«ТОКПБ» г. Тамбова 

14:40 - 14:45 дискуссия              

14:45 - 15:10 Спортивный массаж 

                      Докладчик: Тихонов Сергей Владимирович, с.н.с., НПЦ “Детской 

психоневрологии ДЗМ”, доцент кафедры неврологии, физической и 

реабилитационной медицины ФНМО МИ РУДН, руководитель специализированной 

секции РАМС «СД в реабилитации» 

15:10 - 15:15 дискуссия 

 

15:15 - 15:40 Тейпирование: что это и зачем? 

                      Докладчик: Крючкова Наталья Андреевна, врач по спортивной 

медицине ТОГБУЗ ВФД, г. Тамбов 

15:40 - 15:45 Дискуссия 

 

15:45 - 16:30 Фармакология в спорте 

Докладчик: Бондаренко Ирина Игоревна, председатель региональной 

аккредитационной комиссии по специальности «Фармация» 

16:30 – 16:35 Дискуссия  

 

16:35 – 17:00 Обеспечение неотложной медицинской помощи на спортивных 

мероприятиях. Первая помощь при травмах 

Докладчик: Молчанов Владимир Алексеевич, Старший фельдшер 

ТОГБУЗ «ССМП и МК», г.Тамбов 

 

 

17:00 – 17:10 Сессия вопросов и ответов, подведение итогов 

 


