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9.00-10.00 Регистрация участников. 

10.00-10.10 Открытие конференции. 

Романова Елена Александровна, председатель специализированной 

секции РАМС «Сестринское дело в психиатрии» 

10.10-10.30 Доклад «Депрессия. Мифы и реальность» 

Спикер: Романова Елена Александровна, старшая медицинская сестра 

ГБУЗ «Республиканская психиатрическая больница» Республика Карелия, 

г. Петрозаводск.  

10.30-11.00 Доклад «Депрессия: блажь или болезнь» 

Спикер: Ирванева Ольга Ивановна, клинический психолог ГБУЗ МЗ 

Республики Карелия «Республиканская психиатрическая больница», член 

Ассоциации когнитивно-поведенческой терапии. 

11.00- 11.05 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

11.05 –11.35 Доклад: «Реактивная депрессия»  

Спикер: Романова Елена Александровна, старшая медицинская сестра 

ГБУЗ «Республиканская психиатрическая больница» Республика Карелия, 

г. Петрозаводск. 

11.35-11.40 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

11.45-12.05 Доклад: «Профилактика депрессивного расстройства. Техники 

когнитивно-поведенческой терапии. Поведенческая активация» 

Спикер: Ирванева Ольга Ивановна, клинический психолог ГБУЗ МЗ 

Республики Карелия «Республиканская психиатрическая больница», член 

Ассоциации когнитивно-поведенческой терапии. 

12.05-12.15 Завершение мероприятия.  Ответы на  вопросы 

 


