
 

Общероссийская общественная организация  

«Ассоциация медицинских сестер России»  

Кемеровская региональная общественная  организация 

«Профессиональная ассоциация медицинских сестер Кузбасса»   
 

Департамент охраны здоровья населения Кемеровской области 
 

Всероссийская онлайн научно-практическая конференция  
 

«Организация сестринской медицинской реабилитации  

на основе комплексного применения средств и методов  

лечебной физической культуры»  

ПРОГРАММА 

дата проведения: 19 мая 2020 года 

 
Конференция проводится на базе Портала webinar.ru 
Модератор - В.В. Самойленко, исполнительный директор РАМС 
 
Для участия с компьютера участникам не требуется дополнительного программного 
обеспечения, для просмотра с мобильного устройства необходимо установить 
бесплатное приложение webinar 
Ответы лекторов на вопросы слушателей предусмотрены в конце каждого 
выступления. Вопросы задаются в чате и отбираются модератором. Дискуссии 
предназначены для выступлений, подводящих итоги сессии или расширяющих 
предоставленный материал 
 
09.45-10.00 Технической подключение. Регистрация 

10.00-10.15 

 

Открытие конференции 
 

Приветственное слово:  

Дружинина Тамара Васильевна – Президент КРОО «Профессиональная 

ассоциация медицинских сестер Кузбасса»; 
 

Сергиенко Ирина Сергеевна - Главный областной специалист по управлению 

сестринской деятельностью Департамента охраны здоровья населения 

Кемеровской области. 

10.15-10.45 Доклад: «Современная модель реабилитационной помощи детям с 

детским церебральным параличом (ДЦП)». 
 

Лектор – Ревтова Н.В. - инструктор по лечебной физкультуре с ГБУЗ КО 

«Новокузнецкий детский клинический психоневрологический санаторий». 

10.45-11.05 Доклад: «Сколиоз. Профилактика и лечение в амбулаторных условиях. 

Медицинский массаж при сколиозе I степени». 
 

Лектор – Воронова Т.А. – медицинская сестра по массажу ГБУЗ КО 

«Кемеровский центр лечебной физкультуры и спортивной медицины» 

Беловское обособленное структурное подразделение. 

11.05-11.20 

 

Видеодемонстрация техники выполнения приемов классического 

медицинского массажа при лечении сколиоза первой  степени в 

амбулаторных условиях.  



 

Демонстрирует - Воронова Т.А. – медицинская сестра по массажу ГБУЗ КО 

«Кемеровский центр лечебной физкультуры и спортивной медицины» 

Беловское обособленное структурное подразделение. 

 

11.20-11.35 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

11.35-11.55 Доклад : «Лечебная физическая культура при расстройствах обмена 

веществ. ЛФК при ожирении». 

 

Лектор – Щукова Е.В. – старшая медицинская сестра «Врачебно-

физкультурного диспансера» ГБУЗ КО «Киселевская детская больница». 

11.55-12.15 Доклад: «Программа реабилитации после оперативного лечения 

крестообразной связки». 

 

Лектор – Сомова Е.В. – инструктор по лечебной физкультуре ГАУЗ КО 

«Областная клиническая ортопедо - хирургическая больница 

восстановительного лечения» г. Прокопьевск 

12.15-12.35 
 

Лекция с демонстрацией практического навыка техники выполнения  

лечебной физкультуры  после оперативного вмешательства на 

крестообразной связке.  

 

Лектор – Сомова Е.В. – инструктор по лечебной физкультуре ГАУЗ КО 

«Областная клиническая ортопедо - хирургическая больница 

восстановительного лечения» г. Прокопьевск 

12.35-12.55 Дискуссия. Открытый микрофон 

12.55-13.20 

 

Доклад: «Реабилитация после удаления межпозвоночной грыжи 

поясничного отдела позвоночника методами и средствами ЛФК» 

 

Лектор – Марусич И. Г. -  старшая медицинская сестра отделения лечебной 

физкультуры ГАУЗ КО  «Кемеровской городской клинической больницы  

№ 1 им. Горбуновой» 

13.20-14.00 Перерыв 

 

14.00-14.30 

 

Доклад: «ЛФК при острых нарушениях мозгового кровообращения 

(ОНМК)». 
 

Лектор – Овчаренко Т.А. – инструктор по лечебной физкультуре ГБУЗ КО 

«Кемеровский центр лечебной физкультуры и спортивной медицины». 

14.30-14.50 

 

Доклад: «Медицинский массаж при заболеваниях, характеризующихся 

нарушением сосудистого тонуса». 

 

Лектор – Мережко Г.А.  – медицинская сестра по массажу «Врачебно-

физкультурного диспансера» ГБУЗ КО «Киселевская детская больница». 

14.50-15.15 Дискуссия. Вопросы-ответы. 

15.15-15.45 

 

Доклад: «Особенности проведения медицинского массажа и ЛФК у 

детей с перинатальным поражением центральной нервной системы 

(ЦНС)». 

 

Лектор - Александрова Л.В. - медицинская сестра по массажу 

неврологического отделения ГБУЗ КО «Новокузнецкая городская детская 

клиническая больница № 4 им. профессора Ю.Е. Малаховского». 

15.45-16.05 

 

Доклад: «Лечебная физкультура после эндопротезирования 

тазобедренного сустава». 

 
 



 

Лектор – Семенова М.А. – фельдшер отделения спортивной медицины 

ГБУЗ КО «Кемеровский центр лечебной физкультуры и спортивной 

медицины» Прокопьевское обособленное структурное подразделение. 

 

16.05-16.25 

16.25-16.30 

Открытый микрофон.  

Подведение итогов. Закрытие конференции. 

 
 


